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KE®AAAIO 1°

2TOIXEIA HAEKTPIKOY PEYMATOZ

Hlextpixo peduo.

Dopd, Tov NAekTPIKOD
PEVUOTOG.

Evroon tov niektpikod
PEDUOTOS

Ta dxpa prog nAekTpikng Tnyng, oniadr ot TéAoL TG, Ppickovtal o€
StapopeTikd dvvoptkd. Otav Aowmov ta dkpa VoG LETOAAKOD oy®YoD
ouvoebovv pe Tor GKpa oG MAEKTPIKNG NYNG, TOTE GTA GKPO TOV
aywyov 0Oa vmdpyer S@opd SUVOUIKOV, HE OMOTEAECUO, OTO
E0MTEPIKO TOV Ay®YOV va dnpovpyndet Eva nksmpu(o nedio.

Ta elevbepa nAexTpdvia TOL ot ~
petdAlov vwod TV EMidpacn TOv
NAekTpKoD mediov KivovvTal Katd
optopévn  kotevbovon  (avtiBetn
and v Koatevbvvon tov mEediov)
Kot £T61 £(OVUE NAEKTPIKO PELLLAL.

Tyv mpoocavaroiicuévy kivyon
TOV HAEKTPIKOY POPTIOWV TV 0VOUASOVUE NAEKTPIKO PEVHA.

Evog petodog aymyds (oe  avtiBeon o
wévav  povotn)  dwbéter  eledbepa e
niektpovio. (e-), ta omoio. pmwopodv vo iC
Kwvovvtal «eAevBepay péoa oe avtov. Otav
0 aywyog ovvdebel pe tovg mOAOLG G
pmotopiog, — EYOVUE  TPOCAVOTOMGUEVT
kivnon erebBepmv mAektpoviov, SnAaodmn
NAEKTPIKO PEVLLOL.

o 1otopikovg Adyovg emkpdtnce vo
Oeswpeitar popd Tov NAEKTPIKOD pEvUATOS
n popd kivyons tov Oetikod poptiov, n omoia, eneildn givar avtifstn
THG TPAYUATIKNG QOPAS THS KIVHOHNS TWY QOPE®Y, OVOULLETAL
ovufatikiy popa.

Q¢ @opd TOL NAEKTPIKOD PEVUATOS GTOVG UETOAAMKOVS aymyovg Oa
Bewpovpe v avtiBetn oamd ™ @opd Kivnong tev elevbepwv
niextpovimv.

Ye kéBe kKoxKAopa Oa oyxeddlovpe 10 peopa (I) va Pyaiver amd tov
BeT1Kd Kot Vo UTaivel 6Tov apvnTikd TOAO TG TNYNG.

Tov pvOuo o1éievong Tov NAEKTPIKOD POPTIOV ATTO U1 OIATOUN EVOS
ayWYov 7OV OlAPPEETAL OO NAEKTPIKO PEVHA TOV OVOUALOVUE
évraon tov niektpikov pevuarog I § arid pevua 1. Otay o pvOuds
OIEAEVGNS TOV PopTiov Eival aTalepog, 16 Vel

_q
= (1)

6oL q M ATOALTN TN TOV GLVOAMKOD POPTIOL TOL SLEPYETAL OO L0l
dlatopn Tov aywyoL o€ xpdvo t.
Movéda pétpnong g évtaong Tov pedpotog eivor to 1 Ampere (1 A)




Aurepouetpo

Awopopa Avvouikod

1C

kot toyvel LA = —  ondte maipvoope 1C = 1A-1S.

To oumepoucTpo eivar to opyovo ta Omolo UETPAEL TV EVTACH TOV
HAEKTPIKOD PEVUOATOS TOV Olappéel évay aywyd. To aumepOUETpo
mapeUParieTon oTov aymyd otov omoio BEAovpE Vo LeTpGOVE TNV
évtaom tov pedvOTog | cLVNOMG AEUE OTL TO OUTEPOUETPO GLVOEETOL
0€ TEIPA, ILE TOV AYWYO.

Eotw onuetokd poptio Q mov dnpovpyet yopw 100 NAEKTPIKO TEdI0
Kot OOKIOGTIKO QopTio g, To omoio petakiveitar and 1 0éon A ot
0éon I' Tov mediov. Av Va kot Vi ta duvopukd otic 0éoeig A kot I' tov
nediov avtiototya, N dtaeopd Va — Vi ovoudletat dtopopd duvapikod
Kol cupuPorileton e Var.

Ioyver: Var =V - Vr

Ao tov oplopd Tov Suvopkov (4.2)
TOPVOLLLE :

U 9) .
V, =—2 xou V. =—L ondrte

UA_UF
q

q
V=V, -V, = (4.8)

e Kabe cvvinpntiko medio N dtapopd Ua-Ur toodtan pe to €pyo g
dvvaung tov mediov Katd ™ peTapopd goptiov q and 10 A oto I :

UA - Ur = WA—>r
Apo|Vy =V, -V, = —W’a*r

Anhaon «H dwa@opd dvvapkov petald o0vo onueiov A kot I' evig
NAEKTPIKOU TEHIOV 160VTAL PE TO ANAIKO TOV £pPYoV TG OVVANNG
TOV 7ESIOV KOTA TN METOQPOPAE OOKIHAGTIKOL QOPTiOvL q 0md TN
0éon A ot 0¢on I' Tpog 10 PopTio aVTO.»

Aol

2t oxéon Vu = , yaq = 1C égovue Vo =W, ., oniaon

n O10Qopd OVVOUIKOD EKPPASEL TO £pY0 THS OUVAUNS TOD
HAEKTPIKOV TEAIOV aVA HOVAOA POPTIOV KATA TH UETAKIVHGI TOV
poptiov ano ty Oéon A oty I

Epyo 6Ovaung mediov katd ) petokivnon nAeKTpKov goptiov
petald dvo onpeimv tov mediov.

Wlﬁq;)r = q'(VA _Vr)

To eV &givar povada €pyov, dpo Kot evEPyElog, Kot YpNoLLOTOlEiTOL
otV Atopkn kot [Tupnvikny guoky, yiati n avtictoyrn povéda tov
SI, to 1 J, elvax mohd peyddn yw to peyédn evepysudv mov
epeavifovrot ota @ovopeva Tov pkpdxoouov. Ioydet:



Boltouerpo

Avtiotoon evog aywyod

Ta Poitouctpa civar opyave ta omoia pueTpave Ty tdony (oropopda
OVVouIK0D) UeTalt 0V0 GRUEIMY EVOS KOKADUATOG.

Avtictacny R evos aywyot ovoudlovue to povoueTpo uéyedog mov
1600Tal ue t0 THAiKo TS Tdons V n omoia epapuoletal ota drxpa
70V TPog TNV évracn I Tov pevuatTos mov Tov olappéet, Sniaon

R= @

Movada Métpnong g avtiotaong oto S.I. givar to 1Q. Ioyvet

0=
1A

Anhodn 1 Q givar n avticTacn evos aymyov o omoiog dlappisTal amo
niekTpiKo pevua évraons 1 A, otav ota dxpa tov epapuoleral
taon 1V.

H avtioctaon evog ayoyod ekepdlet tn dvokoAio mov cuvavtd To
nAekTpikd pedpa otav dpyetan péco amd avtov. H avrtiotaon tov
LETOAMKOV ayOYDV OQEIAETOL OTIC «GVYKPOVGEI TV eAehBepmv
niektpoviov pe ta Oetikd 16vra.

Hpocoym!!!
Ot 6pot avtiotdtng kot avtictaon ogv givor tavtdéonuot. H dapopd
glval 6t1 0 avtiotatng eival o aywyodc, eved m ovtiotaon eivol To

Vv
uéyebog (R = T) oL YopakTNPilel TOV aywyo.



Yroioyiouog ¢ avtioroons H avtiotoon R evog ey
R &vo¢ kvAvdpikod aywyod  KOAMVIPIKOV aymyoL: s
a) €ivor avdAloyn Tov UNKOVG /ﬂ el i
(£) Tov aywyov, 4 i
B) elvar avtioTpOE®S ovaroyn
P0G 10 eUPadov (S) ¢ SlaToung Tov aymyo,
v) e€aptdrot omd To VAKO TOL aymYov,
0) e&aptdror amd ™ Beppokpacio Tov aymyov.
H oyéon mov diver v avtiotaon R evdg koAvopikov peTaAiko
aywyoy pnkovg [ kot euPfadod dwatoung S givol:

(
R =Pg 3

2xéon g avtiotaons evée  H eidwn avtiotaon p eloptdran gy

aywyodv ue ) Gepuokpacio. omé ) Oepuoxpacio 6 ko S
uetofidlieton  oe ovvaptnon e
avth 0w OElyvel N oyéon:

Jogtd/.teva xgauam]

, ryeawnm ﬂwawywj
0

P =P, (1+ab) (4)

OOV Py 1N ELOIKN avn’aramy orovg 0 °C, po i e101kn ovtioroon otovg 0°
C, 0 n Ogpuokpacio oc ° C n grad (grad = ﬁa@,uog) Kai 0. 0 Oepuirog
OOVIEAEOTIC AVTIOTAONG, TOV UETPIETOL OE Grad K *

O Oepruxog ovvreleotns o umopei vo. eivar Oetikdg (omdte i avtioroon
ovéaveton  ue tm  Ogpuoxpooia),
OPVNTIKOS 1§ UNOEV.

Yrdpyovv opiouévo kpauozo, omws n
rxovotavtavy (Cu-Ni) koir n uoyyovivy
(Mn-Cu-Ni), omov o = 0, onlaon n
ELOIKN] TOVS OVTIoTOON EIVOL AVECOPTNTN
amo ) Oeproxpaaio.

Av oty oxéon Ry = pg é
OVTIKOTOOTHOOVUE TH Py A0 TOV TOTO
po = po(l + ab), waipvovue:

Ro=pu(L+a0)5  (aod p,==R,)

R, =R_(1+00) (5)




Tog eényeitor n adénon e
avTioTOONS OTO UETOAAG OTAY
ovéaveror n Gepuoxpaaoio.

Armoteléauarta tov nlekTpirxod
PEDUOTOS

Hlextpixn 1oy0¢

H abdénon g Bepuoxpacioc €xel g amotélecpa v avénon tov
TAUTOVG TOAGVTIOONG TOV 1OVI®V TOV UETOAMKOD TAEYHOTOG Kot
emopévemg Eyovpe avénon e mhavoT TS GVYKpovong eAevbepmv
NAekTpoviov Kot Wvieov, omiady oavénon ¢ aviictaong Tov
TPOoPAAAEL O Ay®YOS OTNV TPOGAVATOMGUEVT Kiviion TV eAeVBepmv
niekTpovimv.

a)O¢cpuika
Otav éva peTaAAMKO oVppo Sloppéetal amd MAEKTPIKO peduo, TOTE
Oepuaivetatl, oniadn avédveral n Beppokpascio Tov.
21006 AMUTTNPEG TVPAKTMOCEMC, TPV TEPAGEL TO PEVUA, TO UETOUAAMKO
ovpua Bpioketon otovg 20 °C mepinov (Bepuokpacio mepBaiiovtog).
Otav ot Aoummmpeg oappéovior amd pedua, 1 Oepuoxpacio tov
ovpuaTog yivetar moAd peydAn (mepimov 2500 °C) ko 10 cOpua
TUPOKTMOVETOL, LE ATOTEAEGLLOL VO QOTOPOAEL.
Ytov Ogpuocipwvo, 610 NAEKTPIKO GloEPO, OTNV NAEKTpIK Kovliva,
GTNV TOOTIEPA. KOL GTO HAEKTPIKO KOAOPIPEP TO GUPUA OEV TOPAYEL PG,
aALG Ppioketar og tétola Oeprokpacio, MOTE TUPOKTOUEVO VO divel
Bepuodra oto mepPaAlov.

P) Xnuixa
O1 niektpordteg elvar cuvnBmg SoAvpato TOL
TEPLEYOLV 1OVTO KO EMTPETOVY VAL TEPAGEL TO
NAeKTPKO pedpa and péca Tovg (karol aywyol
TOV NAEKTPICUOD).
Otav 10 miextpikd pevpa mepdost péca amod
évav NMAEKTPOADT (Yo Tapddetypa amd dtdAvpa
Beukov 0££0C), TOTE GTO NAEKTPOALTIKO dldALULA
nwapatnpeital NAEKTPOALGT (TPAYLATOTOIOVVTOL YNUIKESG
AVTIOPACELS), ILE ATOTEAEGLLO VO OVIYXVEVETOL 0ELYOVO GTV Gvodo Kot
vOpoydvo otV kdBodo.
210 @awvopevo G mAekTpOAvoNG opesidetan M mAektpomAinéia, TO
adelopo TNG Uratapiog K.AT.

y) Mayvytika

MeTa&) NAEKTPIKOV PEVHATMOV KOl LOyVITOV LITAPYEL AAANAETIOpOOT).
H extpomn ¢ puayvytikng ferovog amd Eva VPO TOL SLPPEETOL OO
NAEKTPKO PEVLLLO NTAV TO TPATO PALVOUEVO GTO OTOI0 TOPATIPNGAV Ol
QLoKOL TNV AANAETIOpOaOT NAEKTPIKOV peduotog kot poyvntaov. H
OAANAETIOpAON QLT 0ONYNGE OTNV KOTAGKELY] TMV HAEKTPIKOV
KIVHTp@V, OTMG 1 MAEKTPIKY 6KOVTTO, O KIVNTHPOS TOV OGOVGEP, TO
NAEKTPKO TAVVTIPLO, 1| NAEKTPIKY| EVPLOTIKNY UNyovn K.d.

Qg nlextpixn 1oyv (PoOUOS TPOGPOPLS 1} ATOPPOPNCHS NAEKTPIKNG
evépyelag) opilovue TO THAIKO THS NIEKTPIKNG EVEPYEIAS TOV
POCPEPETAL GE HIO GVCKEVI] GE YPOVO t TPOS TOV YPovo t, SNAodN

W
P—T ()

Movéda pétpnong g 1oyvog oto S.I.. elvar to I W. Ioyvet
IW =11J/s
1 Watt givar 5§ §AEKTPIKN 16YUS HIOS GUOKEVIS 1] OTOlO ATOPPOPA.



Evépyeio ko 10y0¢ o€
ovTIoTATH

Barwpa kor kilofarwpao

Evoeieis kavovikng
AELTOVPYIOG CLOKEVHG

niexTpixny evépyera ion ue 1 Joule o ypovo 1 s.

Extoc omd 1 povada Wy v 1oyd YPNOUYOTOIOVUE KOl TO
nodomhdota e 1 kW=10° W, 1 MW=10° W k.1, kobde ko o
vromoAlamAdod g 1 mW=103W, 1 uWZIO'6 W KA.

Ortav 1 NAeKTpiK cvokeLN Elval AvVTIGTATNG, ol 1GYVEL KOl 0 VOLLOG TOV
Ohm, onote

\Y
I=—1 V=IR
R n

nAekTpikn 1oyH¢ Tov Ba eivan

2

P=VI 4 P=T"R kot P:% (8)

w
Amd T oyéon P = r moipvoope: W =Pt

Ortav v w0 P m petpdpe oe W (Bar) kat tov ypdvo t o€ h (dpeg),
to1e M evépyero W petpiétan oe Wh (Patmpeg).

1 Wh (Patapa) givar n evépyela mov amoppopd. uia 606KV 16)00g 1
W e¢ ypovo uios apag (1 h).

Av mv b P 1t petpdpe oe kW ko tov ypdvo t oe wpeg (h),
evépyeln W Ba petpiéton oe KihoPatmpeg (kWh). Ioyvet

1 kivopardpa =1 kW-1h=10° W-3600s "

J
1kWh =10°=.3600 s =36-10° J

S
onAadn n kthoPatdpa eivor pia peyddn povado LETPNONG EVEPYELNS.
IMa mopddetypa éva niextpucd oidepo pe woyd 2 kW, otav Aettovpyel
ouvéyetla yuo 10 dpec, KaTavaAdVeL NAEKTPIKT] EVEPYELL
W=Pt 1 W=2kW-10 h=20kWh

Av n AEH pog ypewver wy. 0,5 € v kWh, tote gpeic minpovoope yio
10 10®po Agttovpyiog Tov NAEKTPIKOL GidEPOV

20kWh-0.5i:10€
kWh

IMPOXOXH!!!
> AEH minpdvovpe kWh kot 6yt kW.

KdaBe nhextpikn cvokevn| yopakmmpiletor omd To 6TOrKEl0 KOVOVIKNG
g Aertovpyiag (loyd kou tdon). o mapddetypa, cvokevn pe P =
400 W kot Vi = 200 V onuaivet 0Tt 1 GLGKELY] OLTN, Yo VO
Aertovpyel katavardvovtag nAektpikn woyd 400 W, aroattel ota dkpo
g téon 200 V. Av 1 téon ota dxpa g etvar pikpotepn tov 200 V,
1 GLGKELT] LIOAEITOLPYEL (ONAAON KOTAVAADVEL 10YV WIKPOTEPT TOV
400 W), evdd av n thon eivor peyorvtepn towv 200 V, 1 cvokevm
vrephertovpyel (ONAdN KATOVOADVEL oY1 peyoAdtepn tov 400 W,
€POGOV dEV KOTUAGTPOPEL).

Ao to oToyEio KAVOVIKNG AEtTovpyiag LG cuokeLNS Ppickovpe



Aopdleiec mpootaoiog twv
NAEKTPIKDV KOKAWUGTWV

NV €VTOOT] TOL PEVLLOTOG TTOV TN SLOPPEEL OTAV AEITOVPYEL KAVOVIKAL.

P
[ =— (pedua kavovikng lerrovpyiog)

K
K

Av 1 ovokevn givon Oeppuxn (avTioTdTng), omd To GTOLYEID KOVOVIKTG
Aertovpyiog TG LWToPOVLLE VO VTTOAOYIGOVIE TNV OVTIOTACT TNG.

2
R = ﬁ 1 R = L - R — ﬁ
=7 nRy= P /\V nRy= P
K K K K
I o | i ARG
—> | k| — A R |
TR YT T
i e
| T omoradijrove naextouu] ovoxevr | Ta nhexrouer cwcv"ur[ OV EYEL HOVO QVTIOTATES
| W=Vt P=VI ‘ :

Ww=Vil

W=VIt=I'R=% 1

2
P=VI=I R==
748

Av y1o K4mowov Adyo 1 £vTacT Tov PEOUATOS TTOL JPPEEL £VOL GUPLLOL
N W cvokev (aymyd yevikd) vrepPel o opopévn T, ot aymyol
vrepBeppaivovtal, pe  amotéhecpo  vo  TpokAnOel, extdc NG
KOTOGTPOPT|G OLTMV, KOl TUPKOYLA.

Ot aopdieleg mPOoTOTEVOVY TO MAEKTPIKA KLkKAGpoto. Kdabe
ac@dAela yopaxtnpiletor amd TV T NG £VTAONG TOL PEVLOTOS
ndveo omnd v omoio mpokoaAeiTonl OlKOM NG Asrtovpyiog TOL
KUKA®UOTOG. YTAPYOUV TOAADV €100V OGOPAAEIEG, OVAAOYO UE TNV
apyn Aettovpyiag Toug.

Ot acpddeleg mov otnpilovral oto eovopevo Joule amoteAovvtol amd
éva. olOpuUa, MIKPOU HNKOLG, TOL TNKETOL OTaV TEPAGEL PELUOL
HEYOADTEPO OO TNV OVOALYPOUPOUEVT] TIUY).

Ot avtopoteg ac@dretes omotelodvIol amd £va SUETOAMKO ELOCHLA,
10 omoio, 6tav dappéetor and pevpa, Beppoivetor Kot SoTEALETOL
OVOLOLOHOpPa, HE OmoTéEAESHO va Kapmtetal. Otav 1o pedpa oTig
OLTOUOTEC OCQAAELEG VTEPPEL TN YOPOKTNPIGTIKN WHEYIOTN TN, 1
KApyM tov EAAGUOTOG YiveTal TOGY], MGTE VO OOKOTTETOL 1] QLYDYLUN
ETOLPT), OTOTE KOL 1] PELUOTOOATNOT] TOL KLKADUOTOG,



EPQTHXEIX IIOAAAITIAHX EITIAOI'HX

1. Aywyog dwppéetan and otabepd pevua évtaong 2 A. Ze ypovikn odpkela 10 S 1o
NAEKTPIKO POPTIO TOL TEPVAEL O L1, SLOLTOWT| TOV Oly®YOL givat:

a)5C p)20C y) 10C ) 0,2C

[Tow eivon  cwot andvinon;

2. Tloleg amod TIc TaPOKAT® TPOTACELS EIVOL CWOTES;

H évtaon tov cuveyovg NAEKTPIKoD pedUOTOG TTOL OLUPPEEL EVOV Ay wYO:

a) givat ion pe 10 TATKo Tov PopTiov g oL TEPVE amd Lo S10TOUN TOV Ay®YOD Gg XPOVO
At tpog tov ypdvo At,

B) exppalel v avd povada ypovov TOGOTNTU POPTIOL TOV TEPVA OO L0 OULTOUT TOV
aywyov,

Y) €xer povadeg C/s

0) elvai dtavoouatikd péyebog.

3. Tloteg amd TG €mMOUEVEG TPOTAGELS, OV OVOPEPOVIOL GTN POPE TOL MAEKTPLUKOD
pPELUOTOC, EIVOl COOTEC;

o) N TPAYLOTIKY QOpE TOL MAEKTPIKOV pedpotog eivar m @opd kivnong tov Betikov

@opTiov.

B) n mpayunatikn @opd tov NAEKTPUKOD pedOTOC elvar m opd kivnong tev eredBepwv

niektpoviov.

Y) M ocvuPatik] eopd Tov NAeKTPKOD pedOTOC elvar avtiBetn g Qopdg kivnong Tov

elevBepmv niektpoviov.

0) M ovuPoTiKn EOPA TOL MAEKTPIKOD PevUATOS €lval M @opd Kivnong tov Betikod

@optiov.

4. No oNUEIDMCETE e X 0TI GOOTEG Kot A 6T0G AavOacUEVES TPOTAGELS

o) N TPAYLOTIKT GOPA TOV NAEKTPKOD PeOUHOTOC €ivar 1 @opd kiviong twv ehevBépmv
niektpoviov.

B) N niextpikn mnyn mapdyet nAekTpikd poptio.

Y) M éVTaoN TOV NAEKTPIKOD peVUOTOG diveTat amd Tov Tomo 1=g-t kot oto S.1. peTpiéron oe
A.

5. Tloteg omd 11 MOPaKAT® TPOTAGELS Elval GMGTEG Kot TOLEG AAVOUGUEVEG;

) T0 BOATOUETPO GLVIEETAL GTO KUKAMULO TAPAAANALL, EVED TO AUTEPOUETPO GE GEPAL.

B) ta BoAtopetpa katackeLAlovTon pe LEYAADTEPT aVTIGTAOT) OO OTL TO OUTEPOUETPO.

Y) TO AUTEPOUETPO LETPE TO NAEKTPIKO POPTIO TOL TEPVA OO EVaV Ay®YO GE VAL YPOVIKO
oot

6. No onueiwoete X oTIc 6OOTEG Kot A oTIg AavOacUEVES TPOTAGELC.

) 01 OpOL AVTIGTATNG Kot avTioTaon TavTilovTal.

B) n avtictaon evog aywyov e&aptatat amd ™ Bepuoxpacio.

Y) M €01 ovTicTaor eapTdTol amd To YEMUETPIKA GTOLYELD TOV Oy®YOU.
) évag avtiotatng £xetl avtiotaon 10 Q.

7. H avtioctaon evdg petodiikov aywyob otabeprg Oepuoxpaciog etvor avéroyn:
) TNG £VTOAONG TOV PEVLOTOG TTOV TOV JAPPEEL.

B) g drapopdc dvvapkod oLV EPaPUOLETAL GTO GKPOL TOV.

Y) Tov guPadod TG dlaTOUNG TOV.



d) TOL UNKOLG TOVL.
[Towa amd 11 Tapandve TPoTAcELS Eivol GOGTES;

8. Tlow @uowd péyebog petpd o petpnmg e AEH;
(o)) TV 15y0.

(B) To nAektpikod @oprtio.

(y) ™V tdon.

() TV evépyela.

9. H KWh (kiofatmdpa) eivar povada pétpnong:
(o) evépyelog

(B) w005

(y) évtaong pedpotog

(8) nAektpucod poptiov

[Towx eivon n oot andvinon;

10.. Ta dxpo pog cvokedNg He YOPUKTNPOTIKA Agttovpyiag 220V kor 400W
ocuvvdéovtar og taon 110V (apepikdviko diktvo). [Mow and 115 emdUEVEG TPOTAGELS
glval cooT;

) 1 GLOKEVT Oa KOLEL OTMGONTOTE.

B) n cvokevn Ba amoppoPd nhextpikn woyd 400W.

¥) 1 ovokevn Ba amoppoed 1oyd 100W.



KE®AAAIO 2°

EIAH PEYMATQN
I'oifoaviko pedpa

To yoABavikd pedpa etvar younAng Taons cuveyes pedpa.

Xnuikég oAayéc yivovtor e avtd Otav TEPACEL Omd CLYKEKPLUEVOL
SwAbpata (ta omoia mepthapPavovy o&fa kol GAata) Om®G .Y
aAaTOVEPO.

XNUIKES avTdpAcelg TpokaAovvTol OTav To peLpO dlomepdoel Léca
0td TOVG 16TOVG TG EMOEPUONG.

H moAkdtto yopileton og Betikn kot apvnTik.

2tov 0eTKé TOLO ((1v0O0G):
» Tapdyovrar 6&veg avTidpaoelg
» Aglaivovton to vedpa,
» Mewoveral n IpoPodOTNOT| TOV OULOTOG
» XxAnpaivovv ot 1otoi

Agv ypnoponoleitar ovyvd, £Yel aAKaAK avTidpaon.

2tov apvnTKé TOro (k60000C):
» Topdayet ahkodkn avtidpaon
» Ateyeipel ta vevpa
» Av&avel v 1po@oddTNON TOL AHIOTOG
» MoloK®VEL TOVG 1GTOVG

Xpnowpomoreitar ovyvd, £xel 6Evn avtidpaon (to Ph tov déppartog
etvar 6Evo) 5 —5,6

Ot epaproyég Tov propovv va, tpaypatorombovy givat:

v @®épnon:  ovopdletan M dwdikoocio  goydpnong  toV
TOPUCKEVOGUATMV GTO OEPLLOL.

v Karapopnyon: ovoudletar n dadikocio 6mov yproiporoteito
N xpNomn tov BeTikov TOAOL.

v Avagpdépnon: ovopdletar 1 S1081KaGio OTOV YPNCILOTOLEITOL 1)
YPNOT TOL OPVNTIKOD TOAOV.

v’ Amolémen: ovoudletor M Swdikacioc 6mov HOAAKOVOLV Kot
VYPOTOIOVVTOL TO, AMTAPE OTPOUOTO TIG EMOEPUONS .Y
desincrustation.

To yoABaviko 1 cuvey€g peda. AVTEVOEIKVVTAL OE:

* X& dTopa e TPOPANHaTe aeOnTIKOTNTAG

* X& alhepyikd dropa

* g déppota mov Tapovcslalovy ToUES, ekd0pEC N PNEELS NG
GLVEYELAG TOVG

* X& QTopO [e LETOAAKES TPOBETELS

10



Egapuoyés I'alfavikov
Pevuarog

* g oéppata pe evpoayyeio 1 poddypon oKl
* g yuvaikeg mov Bpiokoviol 6To GTAS0 TNG EYKLUOGLYNG 1|
™G yolovyiog.

v oonTikn cOUOTOS, TO YOABAVIKO pEORO YPNOLUOTOLEITAL VIO
TNV €160 YOY1] VOUTOIIAVTAOV 0VGLAV 10 HEGOV TOV FEPUATOS OTA
Ba0VTEPpO GTPOPROTO TNG EMOEPUIONS KOL Y100 TNV AVENOGN TNG
OHOTIKNG KuKAoQopias. Zuvibmg ypnoylomolodvial ovoieg e
0OVVOATIOTIKEG 1O10TNTEG 1| KATA TNG KLTTAPITIONG,

H epappoyn tov yoAPavikod pevpatog yivetalr HECSH MAEKTPIKNG
ovokeLVNG Tov  Olafétel BeTikd Ko apvnTikd nAektpooia. Ta
nAekTpOdIL EQPapUOlovTal 6T TEPLOYN TOV EMOVUOVUE, OPOD TPADTO
OTADOGCOVE TO KATAAANAO AvTodtoAvTIKO Tpoidv. Awapkel amd 10 - 30
Aemtd xon umopel va cvvdvoaotel ko pe GAlo pegopoto .y Kots,
QOPOOKO

70 yoAPaviké pedpa  ypnowpomoieitor  ®g Pondntikd ToOUL
QPupadIKoy, ®ote 0 gpediopds ko to aicOnpe mwOvov va givar
pkpotepo. Emurdiéov, n poikn avriopaon yiverar mo gvkoin. Ov
avtevoeifelg Tov opmg mepriapPavouv 1060 TIS AVTEVOEIEEIS TOV
PUPaOIKOD 060 KOl TOV YOAPAVIKOD pEORATOS

o XYXOIZH — KYTTAPITIAA
XPNGOTOIEITOL GUVOVAGHOG POPASTKOD KoL YOABOVIKOD PEVLOTOG JE
™G EPAPLOYT NAEKTPOSIMV TTOL GTNV AKPN TOVG EIVOL TPOCUPLOGHEVA
pads. Apov TP®TA ATADGOVUE AUTOSOAVTIKO 1| CLGPIKTIKO TPOIOV
oTn cuvéxeld epapudlovtol NAekTpoOdia ota onpeio Tov emBLVUOVLE.
To yaABavikd peopa ovilel To Tpoidv oV £xel EPAPUOCTEL, Yoo TNV
KOADTEPT amoppdPNoN O TNV EMOEPUIOQL.

e TOIIIKO AAYNATIZMA

To yoABoavikd pedpo evioydel v amoppdENon  ATOSOAVTIKOD
TPOIOVTOG TTOL £YOVLE EQAPUOCEL TTPiv.
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Dapaodika Pebuara

[Tpoxerton yio £1801k1 LOPPT EVOALAGGOUEVOL PEVLLATOG.

Ta miektpoddn mov umopobv va. ypnoipomrombovv eivor ta
EMKOAVTTOUEVE KO TO YOUVA EAOCTIKG MAEKTPOOIO. X€
Oepameieg TPOCOTOV YPNGLOTOLOVVTOL Hovo T
EMKAAVTTONEVE MAEKTPOOIO, TO OTOl0L HE TNV GEPE TOLG
Olokpivovtol 6€ EMKOAVTTOUEVO, IE TTOPMOEC VPOGLO KOl CE
NAEKTPOSI E LOPPT LACKOAS.

H epoppoyn tov peduartog dtokpiveror avdioya pe ToV TpOTO
TomofEéTong TV MAEKTPOSI®V MOV  YPNCUYLOTOOVVINL GE
Hovomoliky kai dimodiky. Katd v owmolkn dvo opota
NAEKTPOSIL TOMOBETOVVTOL TTAV® GTOV UL OV TPOKELTUL VL
epedotel. Kotd tv povomolkn éva peydio mAektpOdlo
tomoBeteital pokpld amd Tov pu mov TPoOKeTol vo epedioTel
oAAd ommv 10 TAEvpd TOL COMOTOG. Me éva HIKpOTEPO
niektpddo epebileton to xKvntd onueio tov vrd Oepameio
HLOC.

XV mepintwon ¢ SUOMKNG €POPUOYNG O YpOVOS NG
EQOPLOYNG TOV PEVUATOG Y10 TOVG HVELG TOV TPocsdTOL apyilet
amo 2 Aemtd Kol TPoodeLTIKA umopel va avénbel ota 5 Aemtd.
2V TEPINTOOT NG HOVOTOAIKNG €PAPUOYNG O YPOVOS NG
EQOPUOYNG TOV PELUATOG EIVOL COPAOS LKPOTEPAS Y1oTi 1 LLTKN
cvotoon elvol cap®g evtovotepn. Av M epappoyn yiver pe
NAEKTPOSI0 HACKAG TOTE O apPyLKOC ¥pOVog eivar 5 AemTd Kot
umopet otadlokd va etaoet oto 30 AenTd.

To @apadikd pevpa dev mpémet va epaproOleToL 6€ ATOUN TOV
TAoYOoVV OO KIPGoUS, KaPOlOTAbEIES, GaK Yapwon olafnty,
emiinyia ospuarondlsies kar AVon THS OUVEXEIAS TOV
PEVUATOG. Emions n xypnpon tov avievoelkvioeTal o€
WEPITTOWGY ~ KUNONS,  Euunvov  pvons Kai  Oropéng
EVOOUNTPIAS  UETOIMIKNG  TPOGONKNS 1§ YEIPOVPYIKOD
HETAIL1KOD TIpooOiuarog.

Me 1 ypnon Tov PoPASIKOD EMTLYYAVETOL TOVMOOT TOV HLAV,
BeAtioon g ooTKnG  KuKAoeopiag,  avénom  Ttov
petofoAlopod  TOV  KLTTAP®V NG TMEPOYNS 7OV  TO
epopuolovpe. Avtd €yel cov amotélecpo TV avEnorn g
TayHTNTOG EVUOATMOONG TNG KEPATIVIG GTORAdNG, OAAG KOl TNV
avENON NG JOEPIIKNG OOPPOPNONG, O10TL ALEAVETOL Kot O
HETOPOAICUOG TOV KLTTAP®V.

Otav 10 @apadikd peopo ypnopomoleiton yioo Oepomeieg
EVLOATMOONG, YPNOCLOTOLEITOL TPV TO YOAPBAVIKO 1| TPV 1N
naAoln, dote va avénbel n SdepUIky] amoppoOENoN Kol Vo
yivel gvkoAddtepn M OEicdVon TOV EVUOATIKOV GLGTATIKAYV,
TOL  TEPEYOVTIOL OTO  KOAALVTIKG okevdopato mov  Ha
EQOPUOCGOVE GTO OEPLLAL.
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Yyiovyva pevuarza

Apyikd Kdvovpe omAn €QOPUOYN EVLOATIKOV GKEVAGUATMV
oTNV  aQLONTOUEVY]  TEPLOYN KoL  KATOTV  €papuoOlovpe
QOPOOIKO PEVUO. OTNV TEPLOYN OVTH, £TCL MOTE TO OEPUOL VO
AmOPPOPNGEL 0G0 TO OLVATOV TEPLOCOTEPES OPEnTIKEG Ko
EVVOOTIKEG 0LOIEC, Ol omoleg elvanl amopaitnteg Yy TV

aVAKTNON NG YOUEVNG AAUWYTG.

H nlextpkn cvokevn owbéter 2 | mo TOAAG NMAEKTPOOIOL.
Epappoletar ot meployn mov BEAOLUE VO TOVOGOVLUE Kol
avéavetal otadlokd 1 évtaot. Ymapyel opaty cOOTACY| TOV
HLTK®V OHAd®V TOV 0 oeONTIKOG £xEl EMALEEL VAL TOVADGEL.

H cvokeun vyicvyvev ypnoipomotel pevpo younAng téong kot
VYNANG  ouyxvoTNTOG 7oL  Ol0YETEVETAL  UECH  YLOALVOV
niektpodimv mov mepiEyovv evyevny aépla. To pedpo avtd
OloyeteveTOl  HEC® TOV  MAEKTPOdiV OTO  dEpH  TTOL
kavtpdler kot  1ovifet 10 0o&uydvo MG  mEPLOYNG
petatpénovtag to o€ 6Lov.

Ta vyiovyva, oamolvpaivovv TNV  TEPOYN  EQOUPUOYNG,
kavtpdlovv To omvupdkia, deyeipovv TOLG TOPOVLS NG
EMOEPUIONG, amocvp@opilovv ™ meployn kot kabapilovv v
emdepuioa.

Xpnoponoovvtar kupimg petd mo Pabd kabapiopd, dote va
amo@Vyovpe 1Tn wHavotTTe POALVONG VO OEYEIPOLV TOVG
aVOLYTOVG TOPOVE, KOl VO KOV TNPLIGOVY GTTLPEKLo Wdloitepa og
TEPUTTAOGELS KNG,

> Ogpomeio axkufc

Ta vyiovyva Bewpodvtar n KaAdTepn HEBOOOG KaTA TG AKUNG,
Aol KOLTNPALOVY TOMKA TO OTLPAKIL EVA TOLTOXPOVA
dteyeipovv Ko amocLEOPIlovy TOVE GUNYHOTOYOVOLS OOEVEG.
H epopuoyn omvOpov mov dmpovpyovvior omd v €5
OTOGTACEMS EMAPY LLE TO OEPO, ENPOIVOLV KOl KATOGTPEPOLV
to. omvpdkio To onoio otadiakd eEapaviCovrat. Emniong, Adyw
TOV 1OVIGHOV TOVL aépa, Tapdyovy 6Lov Tov omoAvHOivEL Kot
kaBapilel v meployn o€ Pdbog.

> Kofopiopoc npoc®dnov

H mo dwdedopévn ypnon tov vyicvyvov eivor oto Padd
KaBapiopd. Apov orokAnpwbel n dwdikacio kabapiopod pe
eEaywyn ounypotog, stvot omapaitn n epappoyn tove. Me 1o
KoBapiopd To OépUa EYEL AVOIKTOUG TOPOLS, €XEL LTWOCTEL
todomopio and v eayoyn Ko eivor gvaicOnto oe kdbe
gldovg poAvvon. I'a avtd 10 AOYO givor VTOYPEMTIKY 1| ¥PNOM
vyiocvyvev, aeoL omoAVHAivOLY TO OEpHa, KAEIVOLV TOVLG
avolyTovg TOPOVE,  KATOMPOUVOLV TNV EMOEPUIdO Ko
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emavapépovy to Ph, ) Asttovpyia Tov KVKAOQEOPIKOL Kot T®V
adEVOV.

O KkaBopiouos mPocOmov ue atuo kol eaywyn GUNYUATOS
TPEMEL  DROYPEOTIKG  va  akKolovlcitar  oamo epapuoyn
VYIGVYVOIV, OLAPOPETIKD VILAPYEL HEYTLOS KIVOOVOS Gofapijs
HOLVVONG.

Q& oo Tnv ypnon Ywicuyvov

o  Koalvtepn kukAopopia Tov pedpatog.

e Av&dvel ) 0pdon TV adEVOV.

e Bonba oty amoPoAn tofivedv kol oty KoADTEPT
Aettovpyio TS AEUPOVL.

Av&avet 1o petafooo.

Kotaotpépet Ta pikpdfio Ko amwoAvpaivet tn teploxn.
Bonbd otnv kaAvtepn amoppOdPnon TV KOAADVTIKOV.
[Mopdayel BeppomTa pEGA GTOVG 16TOVG.

Enavoaeépel v o&vtnta (Ph) tng emdeppidac.

T wpénel vo TPocéCeTe KATA TN Y P16 TOV LWIGLYVEOV

Omnowonmote  petoddikd  aviikeipeva Qo wpémer  va
amopakpvvhovv mpv amd ™ xpnon. Eav eopdte croviapikia
N omowdNmote GAAO petaAMkd avtikeipevo, Bo mpémel va ta
apapécete. Av dgv KIvOUVEDETE AOY® 1TNG YOUNANG Tdong,
umopel vo viooete  éva dvodhpecto  omvOnpopa.  Mn
ypMnoonoteitor omoodnmote kKaAALVIIKO poall pe 1o wiocvyo
peopo. Amoyopevetor 1 xpNomn EVPAEKT®OV OVCIOV  OTMG
OWOTVELLL N UTEVTOVTIV.

Dépte TPOTO TNV CLOKELT UE TO YEPL GOG KO LETO QOKIUAOTE
MV 6710 TPOGOTO GoG N TNV TeAdTIooa. Befarwbeite o1t efvan
1 6®OTN £VTOGT TPV TO YPNCUYLOTOCETE.

14



Evaiiacaouevo Pevuo

To evaiiacoouevo pevua (ayyi. alternating current, ovvru. AC)
eival NAeKTPIKO pevpo Tov omoiov 10 uéyehog kar ) KoarevOovvon
uerafdiietor  meprodikd. To evolloocooOuevo pedpa AOY® NG
EVKOADTEPTG KOl OIKOVOLUKOTEPNG HETAGOONG TOV, EMIKPATNGE EVOVTL
TOV GLVEYOVG GTNV OAVOUY] NAEKTPIKNG EVEPYELNG OE EMLYEIPTOELG KO
owiopovs. To evoloooopevo pevpo kabmg Kol Ol TPATEG TOL
eQapUOYES amotélesav epyacio Tov Nikola Téola.

2V TEPITTOON TOL EVOALUGGOUEVOL PEVUATOS OEV UIAGLE YLOL TIUN
évtaong, oAAd ywo otiypadio Ty évtaong. Avtd yuti v Kabe
YPOVIKN OTIYUN M TN TNG £VTAOTG TOV PEVLLOTOS EIVOL OLOPOPETIKN.
T otrypoio T €vtaons Tov nAEKTPIKoy pevpatog T cvpPoAilovpe
LE TO ypappo 1 Ko dtveton amd ) oyéon:

_da

dt
oOmov, dg = n omywwio T tov apBpod TOV KIVOOUEVOV
NAEKTPIKOV POPTIQV.

dt = 10 otyuaio ypovikd OSdoTnuo TOL SlopkeEl TO
QOVOLLEVO.

H popon tov evolhaccduevov peduatog axorovBmvtag v
NUITOVIKY GuvapTnoN Elvat:

1

IIgpiooos (T) : Tlepiodog TO0L EVAALAGGOUEVOL PEVUATOS Eival O
YPOVOG TOL OTOUTEITOL YO0 (0L TANPY] EVOAAAYT] TOL (QUIVOUEVOV.
Xopiletar o€ 00O NITEPLOdOLVG: TN BETIKT, TOV, AVTIGTOLXEL GTO XPOVO
mov avoeepeTon 6to TuNpe OB, Kot TV apvnTiKy, TOL AVTIoTOLYEL GTO
YPOVO OV avapEPETOL 6TO TUNa BA.

Zoyvoryra (f) : ZoyvoTnTa TOL EVOAAAGGOLEVOL PEVUATOG €lval O

ap1Opog mov oG delyvel TOGEC POPEG LETAPAAAETAL TO PAVOUEVO GTN
Lovada Tov Ypovov.
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Emedn, n ovyvoétra pog deiyver tov apBpd tov HETOPOADY oTn
povada Tov xpovov- dNAadn TV apliud Tov mEPLOOMV 0T HoVAda
0V (POHVOL, O XPOVOG TNG LG TEPLOOOV €ivol TO OVTIGTPOPO TNG
GUYVOTNTOG.

f:l A T:l
T f

Eneon axoun 1o eovopevo mpaypoatomoleitor pe otabepn yoviakn
TOYOTNTO O , TO LEYEON aVTd GUVIEOVTAL LIE TN GYEDN:

o=— M o=2nf
T n
Tnv yoviakn ToydTNTo © TOL OLGLUCTIKA Ogiyvel T petafoAn Tng
(ACNG TOV EVAALAGGOUEVOL HeYEBOVG GE KATO0 XPOVIKO SLUGTNLA TO

ovopdlovpe Kot KUKAMKN ouyvOTnTo Kot TV HETpaE o€ aktivio (rad)
avd devtepOAenTO (sec), (rad/sec).
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KE®AAAIO 3°

AAAEX MOPOEX PEYMATQN

T.E.N.S

[Ipoxkerton  ywo  YoumAoovyve  PedpOTe. 7OV  GLVIGTOLV
nAekTpoavaiynTiky néBodo, diebvac yvootn pe tov 6po TENS.
H A&n avtq éxer emkpamioel debvog kot oynuotiletor ond to
apywd tov oyyMkov Aéewv: Transcutaneus Electrical Nerve
Stimulation. Xta eAMAnvikd omodidetor cav aenTiKog vevpoepedioTng
N akpPEoTEPA OC OAUOEPLUKOC NAEKTPIKOG VELPIKOG £pEBIGUOC.

Emioyn napopétpov
»  Mopen Kot GuyvOTNTA TOAUDY

Yvuyvomto ovopdalovpe tov aplBpd TV TAAUDV oVl OEVTEPOAETTO,
ekppalopevn oe Hz. Ot ovvnbeig tipég ovyvomrog otov TENS eivon
a6 1-200 Hz pe mpotipovpevo paopa epebiopov 50-100 Hz.

To g0pog maApov kabopilel T ddpkela kabe epedicpatog, ot Guvndelg
TéG Tov omoiov Kvpoaivovior amd 50-250 psec. H évraon tov
epebiopdrov petpiétor oe mA

21c ovyvomteg amd 1-15 Hz ot moApoi yivovior avtilnmrol cov
LEUOVOUEVOL VUYHOL, €V ©€ peYOAOTEPES oLYVOTNTES YivovTol
avTiAnmTol cav cuveyES aictnuo apmdiog 1 NAEKTPIGHOD.

Onog eivor yvootd, ov Aemtéc iveg epebiCovior o€ mMOAD yapmAég
ovyvomteg kot e&avthovvion mhve and ta 15 Hz. Ot moydrepeg
epebilovtar oe ovyvomra 50-100 Hz, mépav g omoiag veictavton
KOémwon kot eEGvTAnon.

» Emoyn 0éong niektpodiov

H cwom tomoféton kot 1 epappoyn] twv nAektpodiov givorl amd toug
GTOVOALOTEPOVS TTOPAYOVTES TNG EMITLYOVS Bepameiog Kot EYel AUEOT
oyéon Me TNV omoteleocpoTikoTnTe. NG  pHeBddoov.  Xpewdlovton
ATOPOLTITOG YVOGELS KAVIKNG VELPOavaTOpiag Kot va akodovBovvTat

OPIGUEVES aPYEC.

Ta mAextpodio Tomobetovvror cuvnlwe opdmievpa pog ™ PAGT,
eV o€ €0KEG TEPMTOGELS €TepOTAgLpa N appimievpa. H Sidraln
ToVG propet va yivel og gvbeio ypoappr|, Tpryovikd 1 Yoo td.

Y& acbevelg pe avyevadyio xpelaletor GYETIKN TPOGOYN, OGTE Vo, Un
tomofetnBovv Ta NAEKTPHOIN TAV®D OO TOV KOPOTIOKO KOATO 1| KOVTA
GTNV EMYAOTTION.

» Mopeéc TENS

Me Bdaon tovg GLVOLOCUOVG TV TOPAUETPOV TOV avapEpOnKay,
€xovv dapopembel Kot Kabiepwbel d1dpopeg KOV amodeKTES HOPPES
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TENS pe avtiototyeg kKAMvikég evoesi&elc.
Ot popég avtéc giva:

1. Xouniocovyvog 1 youniog TENS

Xopakmpiletor omd v mopoymynq peOUOTOS HE TOAD YOUNAES
ovyvomteg 1-4 Hz, pe peydrho edpog maipod (150-250 psec) won
évtoon amd 30-90 mA. Exer v 0w popen TOAU®OV pE TOV
VYNAOGLYVO, HE TOV OTolo JlpEPEL YTl OEYEPEL TIC KIVNTIKEG
VEVPIKES Tveg mePLocOTEPO amd TIG oONTIKES, TPOKOAMVTOS PLOLKEG
KOL 0paTEG UVIKEG GLOTAGES. AlEYElpEL TOL EMPAVEIOKE KAl €V TO
Babet vedpa.

H oavoiynoio tov emrtoyydveror mboavotato HEC® TOPUY®YNS
evoopewvav. I'!' avtd kabvotepel 1 Evapén dpdone, evad dlapket yio
®OpeG N NUEPES. Aev euPavIleEl TO POIVOUEVO TNG TPOGOPUOYNS YU aVTO
dgv avampocsopuolovpe Tig mapopuétpovs. Metovektel ylotli pmopel va
TPOKAAESEL LViKO Képato Kot Suseopio 6tov achHevn).

H ocvviOng dbpketa tov cuvedpuov etvan 20-30"' 1| ko meptocoTeEPO,
EMOVOAAUPAVOUEVES UE TNV EMAVEUPAVICT] TOL TOVOU.

2. O vymidovyvog 1 vynAdg TENS

Xapakmnpiletar omd mapaymyr pEOUOTOS VYNANG GUYVOTNTAS KOl TO
GLVOLAGHO TV aKOAOVOWV TapapéTpwv: Zvyvotnta 50-100 Hz, ebpog
moApov 50-100 psec kot Evraon pevpatog 10-30 mA. O 1Hmog avtdg
Oteyeipel TG vevpkég tveg peydAng StapéTpov ympig cvvodd LIk
ovonaon. Elvalr n gupOtepa ypnoipomolodpuevn popen, mévio péca
6T 0Pl AVOYNG TOL OPPAOGTOV.

[TpokaAel dpeon avoiynoio, m omoio dwapkel Alyeg dpeg péypL Ko
nuépes. Metovektet yiati epeavilel 1o QavOpEVO TG TPOCUPUOYNG LE
Vv enavoAiappovopevn xpnon.

O ypdvog g ke Bepanevtikng cuvedplog oapket 20-30' 1 Kot Yo
dpeg, €9' OGOV givol omoTEAESHOTIKOG. Agv voioTavTal TEPLOPICLHOL
ot duwpkew kot tov oplud twv ocvvedpudv. Av ce 20' dg yivel
awcdnt)  avaxodeon M emBountd  amotéhecpo,  aAlalovpe
mopapétpoug N popeny TENS 1 0éom nmiektpodiov. Av vmapéet
AVTOTOKPIGT KO GTY] GUVEYELD VITOTPOTY| TOTE EMAVAAALUPAVOVLLE a1
TOAMEG QOpPEC M oLveyilOVUE Y10 OPKETEC MPES, EMKOAVTTOVIONG TO
Oépua pe apBovn YEA Kot 6TEPEMVOVTOG KOAL TO NAEKTPOSLAL.

3. Tomog BURST (exprmitiog)

‘Exel mapdpoteg mapapétpoug pe tov yopunioovyvo 1 xaunAid TENS. H
olpopd tov ovvictatow Ott ovii vo €ovpe 1-4 moApovg avd
devtepolento Exovpe 1-4 cuppove. Kdébe cuppog amoteeitar ond 4-8
molukég woelc. 'Etol, yperaletal pikpdtepn évroon peOLOTOS Yo Vol
emtevyfel n O pvikn cdomacm, yeyovog mov yivetor KoAvTEPW
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avektd amd tov actevr. Onwg avapépOnke, Exel TIC 101EC TOPAUETPOVE
Kot tov 010 punyoviopd dpdong pe 1o yaunAdovyvo TENS, evo
EUEOVILEL TO PUUVOUEVO TNG TPOGAPUOYNG GE UIKPOTEPO Padud.

4. Tayog ko évtovog TENS

O 10mog avtdc yopaktnpileToar amd TOPOUETPOVS HE TOAD LYNMAN
ocvyvomta (100-220 Hz), pe évtaon 30-9 OmA xobmg kot peydlo
€vpog moipov amd 150-250 (mepimov 200 psec ). Epebiler évtova tig
aonTikég kol TG kvnTikég tvec. H dudpkea epaproyng tov eivon
uéyxpr 15'. Ilpokarel moAd tayeia, Ppayeio kot Eviovn avoiynoio, m
omoia epgaviCetar 1-15" amd v €vapén epapuoyng tov, Swopkel
oLVNO®G GUVTOUO XPOVIKO OAGTNO Kot OE YIVETAL GLYVE OVEKTOC.

5. Metafoairopevog TOTog

H popeny avt TENS yopoxkmmpiletor omd cvveyn 1 mEPLOdIKY|
HETOPOAN, NG TWNG MG 1 TEPGGOTEP®V  TAPAUETp®V. Ot
TPOTOTOMGELS 0VTEG TpokaBopilovTot Kot TVTOTOL0VVTOL NAEKTPOVIKE.
07t TOV KOTOGKELOGT).

Amotedel lowg TV MO €EeMYUEV] KOL TPOTIUAOUEVY] HOPPN OTO
eumoplo kol otV KAk mpdén. ITieovektel d10TL amopevyeTton 10
QOIVOUEVO TNG TPOGOPUOYNG, Yivetal KOADTEPO OVEKTOC KOl OF
deyeipovror ot Aemtég opvereg vevpikés ivec A-0 ko C  mov
petapEpovy tov ToHvo. Avti ) otiyun Bewpeitar o emkpatécTEPOG
otV ayopd Kot ota Ogpamevtipro. 'Eva a&tdAoyo eAAnvikd Tpoidv €xet
NON KVKAOPOPNOEL BTNV ayopd

Avtevdeielg

O TENS oev €xer moArég avtevoeielg. Ot kuplotepeg eivan o acBevnig
He Kopdkd Pnuotoddtn kot appubuiec, mn €YKLUOGUVI) TPAOTOL
TPWVOV, 1 EQUPUOYYT] TAV® Omd TOV KOPOTOKO KOATO KOlU TOVLG
0PHaApovg.

Epappoyn-Anoteiecpatikotnra

O TENS egpapuoletor kotd Kovovo oTn OEPUOTIKY]  EMUPAVELL
EMOTPOVOVTOAG €OIKN YEAN Yoo TV evioyvon g ayoydmros. Ta
NAeKTPOdL, OPWGC, uopel omaving va epapprosfovy vTodopia.

Agv givar €0koAo vao. TPOPAEYOLUE €K TOV TPOTEPOV TNV 1OAVIKY|

tomofétnon tov niektpodiov, YU avtd mpémer va dokipdlovrol
ddpopec Béoers.
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HAPEMBAAAOMENA
PEYMATA

Aéyovion Ko dtaoTavpoOueve pedpata 1 pedpate GVUPBOANG 1 Kot
peopota NEMEK. Avtdg 6pioe 1o 1950 ta pedpata ovtd, £rovioag mg
Baokn 16éa va xpNo1omooel 000 HECTG GLYVOTNTOG EVOALAGGOUEVQ
peopata, yioo vo woapoydel Eva véo pedua. O AOYog mov mpokdAece
VTNV TNV oKEYN NTAV OTL To LEGTC GLYVOTNTOS PEVUOTO EYOVV LUIKPT|
avtiotaon, Kabog mepvodv amd 1o oépua. Katdpbwoe, rAowmdv, va
GUVOVACEL TO. TAEOVEKTNLOTO TOV HECNG KOU YOUNANG oLYVOTNTOG
EVOALOGOOUEVOV PEVUATOV Kol VO €E0QAVIGEL TO UEIOVEKTNUO TNG
VYNNG ovTioTOoNG, TOL  TOPOLGLALOLY T YOUNANG CLYVOTNTOG
PEVLLOTOL.

Opiopdg kat apyn g Bepamneiog pe dStaotovpodEVa pedLOT

» Pedpo ovpPoinig ovopdletor TO  YOUMANG  oLXVOTNTOG
NUITOVOEWES PELUO, TOV TPOKVATEL AmO TN GULUPOAN TV
KOUATOV VO HEGMG GLYVOTNTOG MULITOVOEOMY PEVUATOV KOl
OV OLOUOPPAOVETUL LEGO 6TOVG 16TOVG. Ta dvo pedpata Exovv
ooy v B évtaon @dcemv (Kol TOAUMV) Kol
SLPOPETIKN CLYVOTNTA PAGE®V (KOt TOARDV) peTaél TovG.

Hlektpddia mapepforiopévov peopdtmv

Elvar @avepd mwg éva tétoro pedpa mapdyetor Pabeld péca otovg
16T00¢ 0V avlpamivov copatoc. Kabopiotikdg elvar o tpdmog mov
tomofeTovvTonl Ta MAEKTPOdIL, Ogdopuévovr OTL awtdg Kabopiler T0
onueio mov Ba mapaybel to pevpa cvuPoing. ToviCovpe, mwg ta
Bepanevtikd amoteAéopata dev Ppickovral KAT® omd o NAEKTPOOIX,
oAAG  exkel mov  avtd  ovuPdriovv. Ta  niekTpdole  wOL
YPNOWOTOOVVTAL, KOTE TNV €QApUOY| TV  mopeUPoilopévev
pevpdTov, givol o nAektpodia pe Pevtodleg Kot o TAAKE NAEKTPOOLL
Kot TomofeTovvTon g eENG:

* TETPATOAMKT] €QAPLOYY| (4 NAekTpddn), ondte N TOPAY®YN
TOL VEOL PEVUOTOG YivETOL LEGH GTO GAOLAL.

o dumoAikn e@appoyn (2 mAektpoddla), omodTE M TWOPUY®YN
yivetal HEGA GTN GLGKELT.

Emiloyn tov pdouatoc cuyvotntag

To @dopa TG cVYVOTNTOAG, TOV UTOPOVE VO YPTCLLOTOU|COVUE GE
Ka0e ovokevn etvar amd 0-100 7 ko 150 wdxhovg. Mmopodye,
HAAGTO, VO TNV EQOPUOCOVIE GE OTOLONTOTE TN it oTabepd eite
o€ puOUIKN evaAlayT).

2 otabepn eQOpPUOYN EMAEYETOL 1] GLYVOTNTA EKEIV, TOL EMPEPEL

TO OMOTEAEGLO OV EMOIDKOVUE Kol TOpoUEVEL otabepn o€ OAN
ouwpkelr g Oepameiag. Xvvnbwg, ypnoiponoobvtar otabepd ot
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ovyvomteg 100 Hz 1 a6 1-10 Hz.
Odnyieg yio Vv T0M00ETNON TOV NAEKTPOSI®V

[o v emrtoyq tomoBétnom twv MAEKTPOdi®V TOV peLUATOV
oLUPOANG, TPETEL VO £xOVE VITOYT LOg T EENG:

e Agv mpémel va Onpovpyobvtatl Soppoég Tov PeOIOTOC, Ot
omoiec  yivoviow OVTIMNTTEG  GOov  €VIOVO  EMLPOVEINKE
TomuaTo. Av 1 GLOKEVLT 0V Ol0BETEL TOVG GYETIKOVS
pLOOTEG, gipaoTe VIoYpPEOUEVOL va dlopOdcovpe TN Béon TV
NAekTpodimv, pHéxpLt TO ATOpO VO Unv  avTtilouBdavetor To
(deppatikd) "toyumnuota.

* Ta 010 cvpmtopoto epeaviCovral, av to NAEKTPOdL eivor
KOVTA TO €vol 6TO GAAO 1} v £XOVV SAPOPETIKN ToAkoTnTO. TO
pevpa, 10T, dev Ba mepdoel daymdvia aAAd Ba owwAéel
"ypnyopotePN" 000, Y10 VO GUUTANPAOGCEL TO KOKAMUE TOV.

* Av xotd TV TOT0BETNON TOV NAEKTPOSIWV TO £va, KOKAMLLOL
€xel peyolvtepn mopeio. HECH GTOLG 1GTOVG GE GYECT UE TO
dALo (yeyovog mov umopel va oQeiAeTal oTNV 1O10UTEPOTNTO TNG
TEPLOYNG EQOPLOYNG), puBuilovpe v évtaot Kot T BEon TV
NAeKTpOdi®mV, av YiveTol, MOTE Vo LEApPYEL M O s TIKY
AVTIANY™M KAT® 0md To TECoEPA NAEKTPOILOL.

ZuyvotTeg TopPEUPUAAOUEVOV PELUAT®V Kot 1 dpdom TOvg

Yrmdpyer mAnOdpa  cLYVOTNTOV MOV  UmOPOVUE Vo
EQUPUOCOVE. ZVYKEKPIUEVL:

I) 1-10 Hz: Mvikn gykduvaon, omv mePInT®on mov £YOVUE
amOAED PLIKNG OOvaung, okopa kot atpoeio .Evioydelr
VEVPOUVIKT GLVOPUOYT Kot BonBd v atovik dvckotMdTTa.

IT) 10-25 Hz: Ilpoteivetot yia TG 0VOUAAMES TOV TEPLPEPELOKOV
KUKAOQOPIKOD ovothiuatos. Ot pvBukéc ovomboelg TV
OKEAETIKOV HLOV KAVEL TO QAEPIKO aipa Kot Tn AEUQO Vo
KUKAOQOPOLV TOYVLTOTOL.

Il) 25-50 Hz: Emav&aver to amoteAéopoto TV avOTEP®
Swpopedcemv. Ot KIVAGELS TOV LAV YivovTol 7o viova Kot
@Bdvouv ocvvnbwe, 6e VO M Kol TETOVIKY) GLGTOAN (TOL M
dlgpKele Toug glvat pkp MGTE Vo PNy Kovpdletat o pg).

IV) 50-100 Hz: Avoiyntikry Opdomn (pokpompdbeoun ot
HaKpOYpovn avaiyncia).

V) 80-100 Hz: 'Eyxet Bpayvmpdbeoun avaryntikn opaon (oe
oxéon He TNV TAPOTave). Avakoveilel ond omacTiKy KoAlTd,
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dvounvoppota, dVOKOIAMOTNTAL, EVEPYOTOLDVTOG o
aVTOVOKAQGTIKA TS0 péca amd Tig (dveg Tov Head.

Epappédletar, cuvnbmc, oty apyn g Oepanciog ko [dwaitepa,
6€ EMMOLVEG KOTAOTAGES 0 ovvovacuos (IV) kot (V) etvan
AmOPOATNTOG Kot BaoKog.
VI) 1-100 Hz: Aiver TAqpT TETAVIKY] GUGTOAY|, LE TAVTOYPOVOL
AVOAYNTIKO QOIVOLEVO. Ateyeipel TOoV KLTTOPIKO
TOALOTAQGIOGHO, OomoKoOoTd ToxémG TO  OWNUOTO Kot
OLLOTOUATO, ETWOPE UE EAOPPE CUOTOCYT OTOVG GKEAETIKOVG
noeg. Atvet, Baocikd, vrepapio (el moAloig kot ev T Padet)
KoL EVTovn pon TG AEUPOV.
VII) 100-150 Hz:1dovikn mpoéktacn twv 50-100 Hz.
[TAgovekTNHOTA TOV PELUATOV CLUPOANG

Ta KuprOTEPA TAEOVEKTNLATA TV PEVUATOV GVUPOANG giva:

* Mei@vouv v avticTtaon Tov dEPLOTOC KOl TV EMPAVELUKDV
10TOV (OUIKY KoL ¥nKn) kot deiedbouvv g peydro Padoc.

* Ta mhaké nAekTpOdia dev TPOKAAOVV SepUATIKO EPEOIGLO.

* Mg v KOTAAANAN TomoBéTNnon TV NAEKTPOdimV umopel vo
mpokAnOel évtovo amotédecpua GLUPOANG Kot vo emKevipmOel
TNV TacGyovca v T Pabel Teplox.

* Afvouv 6Tpo@iKn Kivion 6ToVG HVEGS.

o Tlopéyovv M OvvOTOTNTO TOVTOXPOVOS GTOGHOAVTIKNG,
OVTIPAEYLOVAOOVG KOl OVOAYNTIKNG OpAcnS 6€ €v T Pabdet
TPOPANUATIKOVS 16TOVG,.

* Aev gpopavifetor moMKOTNTO OTO MAEKTPOOL KOl TO
amotédecua €lvar 10 1010 KAT® Oomd TEGGEPA 1 TO OVO
NAekTpHALQL.

Avtevoei&eig

Ov PBeviovleg - niektpddio pmopel vo TPOKOAEGOLV  SEPUOTIKO
epebiopd M EKYLUMOOELS. AVTEVOEIKVUVTOL, EMTTAEOV, GE:

* Kokon0elg OyKovg
* acBévelesg, dOmwg puuoTinon

* dropa pe opoppaytkn orbeon
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* yuvaikeg mov Ppickovtol og 6TAS0 EYKLIOGHVNG N KATA TNV
guunvo poon

* PAEYUOVMOELG KOTAOTAGELS TOV OEPLATOC,.

Xpnon tov TopeUPOALOUEVOV PEVUAT®OV GTNV OVTILETOTION
™G YNpaveng

Ta mapepuParrldpevo peOUOTO TPOGPEPOVY, LOVA TOVS 1 GE GLVIVACUO
He GAleg peBOSOLE, KOVOTOMTIKA KOl OEI0TPOGEKTA ATOTEAEGUOTO
KOTQA TOL YNPOTOG, MUE TNV EMAOYN] TAVIO TOV KOTAAANA®V
ocvyvottav. Epappolovtat, cuvnowcg, to moAd 30 Aemtd kot o apBudg
tov ovvedpiov kabopiletoar kdOe @opd amd TO GCLYKEKPYEVO
TEPLOTOTIKO, TTOV EYOVLE VO OVTIUETOTIGOVLE.
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KE®AAAIO 4°

HAEKTPOAYXH
Hlextpoivon

Hlektpdivon (Adon d1o NAEKTPIGHOV), ovopdleTtol 1 StadtKacio NG
dldomoong pog ovsiog pe tn fondea Tov NAEKTPLIKOL PEHLLOTOG.

PR s
Ve /.'( 5‘3“) o\
/ 71‘ f‘: J\ « @ 3'1
\ —J)» a f
s g

Noperyoun® alpiou yhophou IYNUonopss ol Kol
omv Gvobo vorghow oy xéloSo

200 = Chylg) + 20 2Rt e 2¢° -~ 2Ral)

H mAektpoéivon sivor po pébodog poéviumg amotpiywong mn omoio
umopel va epapootel o 016popa LEPT TOL GMOUATOG AALY KUPIOS GTO
Tpoocwno Kot oto pmikivi. H amotpiywon pe v pébodo 1ng
NAeKTpOALONG amortel (o €01KTY) GLOKELY] Kot €vov €01KO EUTEPO

a1eOnTIKd 1N YoTpo Yo TV EQOPUOYN TNG.

H niextpdivon Ponbdet otnv apaipeon g avemBountng tpyopuiog,

KataoTpéPovtag Hovipa Tov BOAaKa TG TPiXaS, YPNCLLOTOUDVTOG L0,
uébodo mov Pociletanr oe yMuikég avtdpdoes. Tovnbmg po povo
Bepamneio Oev eivon apret kot iowg va yperdletar va emovainedet n
1éEB0S0C Yo LOVILO OMOTEAEG LA

[Mwg yivetan

H pébodog g amotpiywong pe niektpoivon epapuoletor oe kdbe
tpiyo Eexoplotd. Mia Aemt PBeddva tomobeteiton otov BOAaKA TNg
piyag kol Emerta MAEKTPKO  pevpo TV dwmepviel.  Etot
KataoTpéPetor 0 Bvlakag o omofog eivol oamopaitnTog yw TNV
onuovpyia pag véag tpiyas. Xpewaletal mpocoyr|, kabmOS 0 aodnTikdg
N 0 eWWog Yotpog mov epopudlet v Bepaneio Oa mpénet va glvan
KOAQ EKTOOEVUEVOG Kol EUTELPOG £TGL MOTE 1) PEAOVA VAL UV O1EIGVEL
uéso oto oépua. Edv mn pébodog dev epappoctel cmotd kot dgv
mpovvtot ot Pacikol Kavdveg vylevne, vapyel Kivovvog epebicpon
Kot porvvong. Mo dwagpopetikry péBodog elvar 0 MAEKTPIGUOC va
oloyetevtel otov OOAaxka péow Tng dwg ™ Tpixag. Avty 1
TOPOAAAYT EIVOL TTO OGOOANG KO AYOTEPO EMMOLVY.

[Mwg kataotpépeTon o OOAAKAG TNG TPiYOC;
To mepdrrov tov BOAaka tng Tpiyoc, eivor apketd vypd. To

unyavnuo g NAEKTPOALONG EKUETAAAEDETOL ALTO TO YEYOVOGS. Kabmg
T0 TEPIPAAAOV TOV BOAKA £xEL SLAPOPO CLGTATIKE, YPNCULOTOIDVTOG
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niektpoivon Oaywpiler t0 vepd amd TO. oTOLElDL TOL VaTpiov
TPOKOADVTOG TNV HETATPOT TOL OTO OPKETA 0EWVO LOPOEEIdI0 TOV
vatpiov. Avtd pe Vv Gepd Tov SOPPOVEL KOl KOTASTPEPEL EVIEANDG
Tov BOAoKa, 0 0TOi0g deV LITOPEL oL VAL OMLLOVPYNOEL oL VEX TPTYOL.

H oamotpiywon pe v pébodo g mAextpoilvomng evoeikvutol Gg
TEPUTAOGELS OOV VILAPYEL EVTOVO TPOPANUO TpLYopvins, 0ALL Kl e
TEPMTOGEIS OOV Ypeldleote éva povyo omotéiespo. To m0G00TO
emruylag ¢ e&optatal amd TNV eumelpio Kot v deEloteyvion TOv
a1 TIKoV, 0moTE £lval oNUAVTIKO va eMAEEETE TO KATAAANAO KEVTPO
OLoONTIKNG KO VoL NV TNV EMYEPNGETE LOVOL GOC.
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Nouog Hiekrpolvong

2royeio lovtopopeons

Ilpwtog vopuos. H palo g ovoiog mov amotiBeton oe kdébe
nAektpdolo  elvar  avaioyn G TOGOTNTAG TOL  MNAEKTPIOUOV
(MAeKTPIKOL POPTIOV) TOV JEPYETAL OO TOV NAEKTPOAVTIKO aymYO.

Aevtepog vopuos. O1 palec TV S10POPETIKMV 1OVI®V TOL amoTifevtol
oT0 MAEKTPOSI. KATA TN 61000 NG 101G TOCOTNTOS MAEKTPIGLOV
(MAexTpKov Poptiov) elval yNUIKA 16000OVAUES, Eivol ONANOT aVIAOYEG
TPOG Ta YPOoppoicodvvapa (g-eq) auTmVv.

Eva ypappoicodvvapo (g-eq) 10vioc woovtal pe to mniiko tov mol
avToD Sl TOV aPBIOY TV GTOXEIWIMV POPTI®LV oTOV. AnAaodr, yio
éva 16V ¢ popeng Mn+ €yovpe : 1 g-eq =1mol/n

H wovtopopeon amotelel v €10ay®Yn dAPOP®V 1OVIOV HECH GTOVG
16TO0G TOL OépLaTOS, Le TN Pondela cuveyohg niekTpikov pevuatoc. O
opo¢ meprypdonke, apywd, and tov Le Due, o omolog enyeipnoe va
uetafipdost ymuikég ovoieg dSwpéocov  Proroyikng  pepuppavng,
YPNOYLOTOUDVTOS NAEKTPIKO PEVLLL.

I'vopilovpe mmwg, 6tav T0 cLVEXES pev TEPVA HEca amd €va. doyElo
Le amooToyUévo vepod, 1o pevpa dgv dyetat. Otav, opmc, dtoivBodv
0T0 vepO avopyava drata, o&Ea M Paoelg, To VOATIVO dLGAVUE TOL
TPOKVTTEL AYEL TO NAEKTPIKO pevpa Kot AEyeTOl NAEKTpoALTNG. TOTE
glvar Tov mapatnpeitan pio kivion TOV 1OVIOV TOV SIHADLATOC, OTOTE
Ta BeTIKA POPTIGUEVA 1OVTO LETOKIVOVVTOL TPOG TOV OPVNTIKO TOAO
TOL KVKA®WTOG, anmbodueva amd tov 0eTikd TOLo, EVO Ta 0PVNTIKA,
armmbovpeva omd TOV apvnTko, €Akovtor amd Tov OETIKO Ko
LETOKLYOVVTOL TPOG QVTOV.

Algioovon 10vTeV S1epécov TV dEPRATOS

I'vopilovpe Tog 10 avBpodmvo copa tepPaiietol amd 0 dEpUa, TO
omoio amoterel Tov kaBoploTIKO TOPAyoVTa, TOV EUTOdilel TV €10000
Kot TV €£000 T0V vePoD péca 6TO eMBNA0. AKOLM, Ol NAEKTPOADTES
mov eivar 0lAvtol pOvo oto vepd (Ywpig TV Tapoyn MAEKTPIKOD
pevpatog) Oev Olayéovtor péca omd TO OEPU, EVO OVTOL TOL
dtaAvovTal 6e AALD LYPA UTOPOVV VA TO JOTEPEGOVV.

To deppatikd emBnAo givor yeyovog mov meptéyel AMmog Kol TpMTEIVES
0€ KOTAOTOON MAEKTPIKNG OVLOETEPOTNTAG KOl YU aVTO TOPOVGLALEL
VYNAN avtictaon, étav 1o dmepva NAEKTPKd pedua. Ot kupidtepot,
TOpa, 0001 o' dmov petakvoHvTal Ta 1OvTo HEcH GTO dEpUa Etvat ot
mopot (aywyol) TV WPOTOTOIOV adEVmY. Ot GALEC KATACKEVEG TOV
dépuatoc, Omwg M kepotivn oTifada, ot BOAAKOL TOV TPYOV Kol Ot
ounypatoyovolr  adéveg  €xouvv  vYNAEG  mAektpikég,  oOvOeteg
OVTIOTACELS KOt YU auTO EMTPEMOVY TNV MO MKPN KOTOVOUN OTN
LETOPOPE TV 1OVTOV.

H deppotikn amoppdenon, ooy, mepthapfavet ta akdAovbo otadia:
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» Toa pope g ovoiag mpocropfdvovtar omd TNV
Kepativn oTifdda Kot dtoy€ovtor OaUEGOV VTG, £TOL
®ote va mpooAneBodv amd ™ (doo emdepuida. Xt
GUVEYELD, OLOYEOVTOL SLUUEGOV TNG EMOEPUIONG KO TOV
OnAmoovg yopiov, péxpt va @BACOLY GTO OYYELOKO
O1KTLO, OTTOTE KOl O1EIGOVOVY GTO ALl

» Hlektpddia 1ovtopodpeong

I'evikd, vmdpyovv moAlol TOMOL MAEKTPOdi®V, TOL €lvol E101KA
OYEOOGLLEVO Y10l TIC OLAPOPES AVAOUAAEG ETLPAVELEG TOV COUOTOC 1 TIG
Koot Tég Tov. T MAekTpdol dtokpivovtal o€ evepydl Kol OE
adtdpopa. Kat ta dvo £govv v 1010 KOTOoKELT, AmAd TO evepyd givarn
o HKpd amd to adldeopo. Avtd cvpfaivel, 010TL N TLKVOTNTA TOV
PELLOTOG 0TO UIKPO PéyeBog mAekTpodiov eivar peyalvtepn omd to
GAlo kot OOTL  peyoAdTEPM  mLKVOTNTO onupaivel Mo €vtovo
AMOTELECUA. OTOVG 10TOVG oL €@apuoletat. To evepyd mAektpodolo
epapudletar, cuvnbog, gite PuBilovidc to péco 610 NAEKTPOAVTIKO
ddlvpa gite daPpéyovtds to, apyKd, HE TO NAEKTPOAVTIKO SLOAVLLOL
Kot HETd TomoBeTdVTAg To 6TV Tpog Bepamneia meproyn. To adibpopo
NAektpdolo  mpoeTodleTon  KATAAAN G Kot epopudletal, ooy
tomofetnBovv S1UPopeS AydYYLES OVGIEG.

Koatd v epoappoyn tov covey®v pevpdtov, to MAEKTPOS0 NG
avddov mpokadrel 6&vn oviidpoon oTO LWOKEIUEVO OEPUO, EVD TO
NAeKTPOO0 TG KaBddov mpokadel alkaiikn avtidopaon. Elvar, emiong,
whvto mOavd TO EVOEYOUEVO YMUK®OV 1 OepUIKOV EYKAVUATOV,
0edopéEVOL OTL 0V aALALEL 1] TOAMKOTNTO TOV PEVUATOV KO OTL 1| péoT
TN ™G €VTaong Toug givon ion pe ) péylo.

Axopa, n oAkoMkn avtidpacrn g kaBoOdov givol KOVGTIKOTEPN TNG
0&vng avtidpaong g avddov, omodTe 0 Kivouvog ynutkov 1 Beppkon
EYKOOUOTOG Elval peyaAdTepog va cLUPel 6TV TEPLOYN EPAPLOYNS TOV
NAekTpodiov g Kabddov.

Mo ™mv oamoguyn TOmMKOL €YKOOUATOS, TA MAEKTPOOIO TPEMEL V.
tomofeTovVTUL LOKPLE TO €vaL amd TO GAAO.

»  O0nyieg eQapLOYNG 1OVIOPOPESNG

[a v emtoyn eQappoyn TG OVIOEOPESNG, Elval OMUOVTIKEG, Ol
aKOAovBec mapaTnpoELS Kot 0Onyies:

. Koibdtepa ATOTEAEC AT gxovpe av
YPT|CLOTOCOVE LEYAAN £€VIOOTN GE WKPO YPOVIKO
odotnua (ota mhoictla, TAVTO, TNG OVEKTIKOTNTAG TOV
aTOUOV KOl HE OTOOOKN avénom g évtaong He v
évapén g Bepaneiog).
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* [l yevikd amoteAéopato KaAVTEp €ival To 1OVTO TOV £XOVV KPS
uéyebog, peydio poprtio kot peydAo cvvtereotn dudyvons. ' tomikd,
OUMG, OMOTEAEGUOTA, KOADTEPO, €ivon Ta Ovta pe peydro péyebog,
KO GLVTEAEGTY] O1dYVONG, YOUNAOTEPT £VTOOT Kol AOYO HeyaAVTEPN
YPOVIKN £vTaoT omd TO YEVIKA.

* [lpéner va yvopilovpe To YOPOKINPIOTIKA TNG CLGKELNG KOl TO
mpn otoyeion Tov deAvpatog, dniadny moikdtnta mpoidvtog. PH
TPOiOVTOC.

PH 6&wvo 1oviopdc otov apvntikd moAo

PH aAxoAikd 1oviopnog otov Betikd moOLlo

Bdoeig 1oviCovton otov OeTikd moro
O&€a wviCovtal oTov apvnTIKd TOAO

* KabapiCovpe oxoraotikd 10 déppo, MoTe vo PEl®Bel 1 avTioTaon
GTNV TEPLOYN EPAPUOYNG TOV NAEKTPOdimV. ['evikd, TO KATEGTPAUUEVO
dépua Exel pIKpOTEPN avTioTOon GT PoT| TOL pedpatos. 'Etot, pmopel
va TpokANOel gdKoO N EyKavLo.

* TomoBetobpe yalo otnv meployn mOL EYOLUE EPAPUOGEL TO TPOG
1OVTOQOPEST TPOIOV.

* ®povtilovpe T KOAOUUOTO TOV NAEKTPOSI®V Vo lval eiTEdD Kot TO
NAEKTPOOIO VO EQATTETOL GTO OEPLUO, DGTE TO PELLO VO OLOVEUETOL

OHOLOLOPPOL GE OAN TNV TTEPLOYY| EXAPNC.

Ot emtpendeveg eVTAoELS 6TO TPOCOTO OV TPEMEL VAL EEMEPVOVV TAL
0,3mA/cm?,

0.3mA/cm? ypnotponolovyie oe evaictnto déppa

0.05mA/cm? YPTCLOTOLOVLE GE KAVOVIKO dEPLLAL

0.07mA/cm? YPMNOLOTOOVLE GE ENPO dépLLal

['a to copa n évraon dev mpénet va Egmepva Ta 8 mA/cm?,

Av 10 drtopo, oto omoio epopudleTton TOo pevpo, oucBavOel pia
LETAAMKY 1 emkivouvn 1 KOWoTIKY aicOnor, peidvovpue v €viaon
TOVL peLIATOS. AV 01 evoyAnoels cuveyilovial, T0TE SIOKOTTOVUE TNV

Tapoy| PELHOTOC Kot EEETACOVUE TPOGEKTIKA TO OEPUA KAT® O TOL
NAeKTPOdLOL.
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KE®AAAIO 5

© o N o O

EPQTHZEIZ

. Tretvan évtaom tov nhektpikod pedpatog; ITotog o opiopdg Kot 0 cLUPOMSHOS AVTAG;
. Tropiletor wg Taom TOL NAEKTPIKOV PELUATOC Kol TG GVUPBoAileTal;

. Tt xodobdpue avtiotaon tov niektpikov pevpuatog; [1010¢ 0 0pto oG Kot 0 GVUPOAGHOG

me;

Tt kodeitor 16Y0¢ TOV NAEKTPIKOD PELUATOG Kot oG kabopiletal 6Tto cuveyég pevu;
[Tepryphyte TOV TOTO;

Tt etvar yoAPoavikd pedpo Kot Toleg o1 EPAPLOYEG TOV GTNV aloONTIKN;

[Toteg eivar ot evdei&elg kat ot avtevdei&elg ypnong Tov YoAPavikod peduaTog;

[Toteg eivar o1 evdei&elg ka avtevoei&elg TG XPNOoT TV VYIGLYVOV PEVUATOV;

[T6cot Ko oot fvar ot TPOTOL EMPACN G TV VYIGLYVOV PEVUAT®V;

g moleg evéPYeleg TPEMEL Vo TPoPeite 6€ TEPIMTOON KPAUTAG GE KATOLO 1V, KOTA TN

SlapKEL TNG HVIKNG TOVOONG LE PAPUOIKO PEVLLOL;

10. Tv mpémer va mpocélete katd v TomobETnon TV NAEKTPOdI®V GTO GO0 CE Lo

LLIKT TOVOOT| LE Qapadkd pedpa.

11. Xe moteg mepmtdcelS B KAveTE 10VTOPOPEST KO Y10Ti;

12. T popen nAexTpikod pevpTOg YpNoionoteital 6t pilikn amoTpiymon;

13. Tvyvopilete yio v nhekTpoAvon Kot Le Tt €100¢ pedpaTog yiveTat;
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