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To 86% twv epyaloucvwy Oswpei ot n EAAetwn kaAn¢ enikotvwviac
evBuvetat yia ti¢ anotuxiec kat Ta AdOn orov xwpo epyaaciac. Ot
napakdtw evvid TEXVIKEC entkotlvwviac Oa oacg fonbnoouv va
kepdioete ocBaouod otn SouAetd kat va yivete KAAUTEPOI NYETEC.

H neplektikni enkovwvia givat onuepa no onuavtikin and noté. To yéoo
€UpoC NPOOOXNC £xel PelwBOel and ta 12 dsutepdAenta nou ftav to 2000 ota
8 deutepoAenta orpepa. O Tunikog epyalduevoc ypageiou AappBavel 120
hunvUpata nAektpovikoU taxudpopsiou kaBnuepiva. Kabe popd nou £va
atopo anoondrtal, xpeldletal navw and 23 Aentd yla va eotidosl Eava.

Aev anoteAei £kNANEN tTo yeyovoc 6Tt KAnoleg JEAETEC KaTatdooouv

T emkovwviakeg 6e€ldtntec we 6U0 PopEC Mo onUAvTIKES anod Tig
delotnteg Slaxeiplong. To 86% twv epyalopévwy Bewpel 6TL N EAAELYN
KaARC entkolvwviag euBUvetal yia T anotuxieg kat ta Aaén otov xwpo
gepyaoiac.

O avBpwnot yivovtal avunépovol étav npénet va npoonadrioouv noAu yia
va kataAaBouv autd nou toug AéeL kanotoc. O pakpooKeANE AdyoC Hnopei
va ekAn@Beil wg avano@aociotikdétTnTa Kat va Jelwaoel tov oefaopd kat tnv
ggniotoolvn NPocg évav nyEtn.

H neplektikni enikowvwvia eival EekdBapa éva anapaitnto KoOPPATL Tng
NVETIKAC LKavotntag, aAAa gival Katt nou SUoKoAeUEL Toug avBpwnouc nou
eival Aentopepeic kat evuaioBntol katd Tnv entkovwvia.

Mati n ouvtopn Kat NEPLEKTIKA ENKolVwvia givat SUGKoAN
yla Kanotoug;

Eényeite unepBoAika

Mnopei va Bewpeite 6t elote d1e€obikoi, aAAG £TOL XAVETE TNV NPOCOXN TOU
akpoatn oac. Avti va giate EekaBapa, kataAnyete va BoAwvete to Bépa pe
Vv unepavaiuon. MoAAol opAntég akouata npocnabouv va
avtiotadpiocouv TNV avac@PAAsld touc Aéyovtag nio noAAq, €161ka étav
viwBOouv 6t Bpiokovtal o€ pelovektikn Béan.

Oewpeite 6tL OAOL €ival oav e0AC

Mnopei va oag apéoel va ene€epyaleote o BaBoc i nAnpopopieg, aAAd
Oev oupBaivel to (610 pe Toug neplocdTEpOUC. Mnopei va xpetdleote yeydn
nocétnta dedopévwy nptv ndpete pyla andépaaon, alAa ot GAot avbpwnot,
€101KA Ta avwtepa oTEAEXN OTOV XWPOo epyaciag, Sdev Asitoupyoulv €tol. Ot
noAAéC nAnpo@opieg Toug Bapaivouv kat npotigouv TNV agecdTNTA.

MpoonaBeite va yivete kAtL nou Sev giote
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Mepikoi vopilouv 6t xpetdlovtal gia nio nAnBwptkn npoownikotnta yia va
emBAnBoUvV e TNV Nnapouacia Ttouc. Aev To €XeTe avaykn. Av npoonaBnioste
va yivete kanolog nou dev eiote, ot AAot Ba to avuiAneBouv. Oa gaveite pn
auBevtikoi kat Ba e€avtAnBeite katd tnv npoondaBeia. Eival kaAUtepa va
ENKOWVWVE(TE pe Tpéno nou talptdlel otnv NPoocwnikoTNTa oac.

9 Tponol yla va eNKOIVWVEITE KaBapa Kal anoteAeoHATikKa
1. Npoctopacteite

Xwpic npoetolpaocia, dev pnopeite va eiote cuvontikol. Mpv and kabe
ONUAVTIKI CUVAvINon, APLEPWOTE NEVIE AeNTA yia va eAEVEETE TO
npéypappa. Kpatiote onUEWWoELG yia Tov eauto oac. OpyavwoTte

TIC OKEWELC 0ag Kal ano@aociote o€ nola onueia OéAete va cuvelopépete. Av
npoKeltal va JINAOETE, KAVTe TNV eNNA£0V NposTolPacia va opiloete Oépata
npo¢ ocudfitnon Kal va avap£évete epwtAoELC Kal SlapwvVvied.

2. Mpoetolpaocte pla napouciacn HE NANPOPOPIEC yia To Oépa

Av npoKeLtal va golpacteite NOAAEC NANPOPOPIEC, NPOETOINACTE £va apXeio
yla 1o kowvé oag, nou Ba nepléxel nAnpogopieg yla to Oépa nou Ba
oulntioste. 'Etol Ba napéXeTe 0TOUC akpoatég £va nAaiolo kat Ba pnopeite
va elote no ouvtopol Katd tnv outAia oac.

3. ZupnAnpwoTe tn Ppaocn «Av oag PEIVEL KATL and onpepa, 0EAw
va givat...»

Av énpene va cupnukvwoete tn Baoikn 0éa o€ pla npdtacn, nota Ba ftav;
Xpnolgonoleiote auth tn epacn w¢ 0épa oto email nou Ba oteidete i
enavaAafeté tn 6tav pAate. ‘Etol Oa tpapnéete tnv npocoxr tou kowvou
OTO ONUAVTIKOTEPO OTOLXE(O TNG OPIAlag oac.

4. Xpnowponoleiote €va nAaicilo

‘Otav avaykadleote va piAjoste auBdéppnta, ynopeite va to kavete eUKkoAa
Kal Katavontd xpnolonowwvtag To napakatw nAaiolo. Alatunwaote autd
nou BéAete pe cuvtopia kal caPnVveLla, UNooTNPIETE TO HE CUYKEKPLUEVOUC
Aoyoug, npoo@épete anodeifelc kal teAelwote enavadapBdavovtag to Bépa
nou dlatunwaodarte otnv apxi.

5. XpNOHOMOIEIOTE GUYKEKPLUEVECG EKPPATELC Yia vVa
unoypappiocete to Oépa

Xpnowonoleiote ekppdoelc nou Ba oag BonBrnoouv va tovicete 6T KATL
givat onuavtiké, 6nwc «H ouaia €ivat...» [ «Agv gnopw va Toviow
APKETA...», Kal EKPPAcel; nou Ba oag BonbAoouv va aA\a&ete Bépa f va
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dwoete dlapopetiki KateUBuvon otn culntnon, 6nwc «Evw autd ival
onuavtiko, eival eniong onuavtiko va Bupdote...» f «Mplv apfooupe autd
10 B€pa, Ba nBeAa va npocbéow...».

6. Na yvwpilete To KOLVO oag

YKEPTEITE TL evOlaPEpEL NEPLOTOTEPO TO KOWVO oag, notot npoBAnuatiopoti
hnopéei va to anacxoAoUv Kal tt Slapwvieg pnopei va npokUWouv.
MNapouotdote To yAvupad oag AapgBavovtac unéyn nwc ennpeddletl Toug
aKpoatéC oac.

7. KQvete epwTNOELG

YUXvd, N NEPLEKTIKNA €niKowvwvia ivat va pn Aépe tinota. Xpetdletal va
akoUooupe npwTta. Kavte epwtAoelc avoixtou TUNou yla va KatavoroeTe Tl
yvwun éxel to Kolvé oac yi' autd nou dkouae, av €Xel anopieg kat Tt entnAéov
hnopei va xpelaletal.

8. Zuvtopa email

'Evac Baoikocg kavovac sivat 6ti ta email oag dev npénet va Eenepvouv T
névte ypappéc. BeBalwOdeite 6T to pnvupa dtaBadetal elkoAa, SnAadn éxel
oUVTOpEC Nnapaypd@ouc Kal NPoTAcel. XpNolUONoLOTE KOUKKIOEC I
apiBunon yia va d1eukoAUVETE TOV avayvworn.

9. EKQpPAOCTEITE N0 APEca

Ekppdoelc nou pnopei va @aivovtal nio EJUECEC KAl OTPOYYUAEPEVEC (OWCG
neplopioouv tn SUvapn tou Adyou oac.

Anoboon: lounvn TooxaAr, EMUEANTOIA KEWEVWVY
Inyn

*Anayopevetal pntwe n avanapaywyn xwpic nponyouuevn ddsta twv uneubuovwy tng
(otooeAidac*
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